\5’  STUPINIGI a...

presentano

STYPING)

SAPORI, SPORT, NATURA, BENESSERE E CULTURA
SULLA ROTTA REALE DI STUPINIGI

domenica 21 maggio 2017
dalle ore 11.00 alle ore 18.00

in caso di maltempo la manifestazione si terra il 28 maggio

ore 11.30

apertura ufficiale e saluto della autorita del Protocollo di Intesa per la
valorizzazione di Stupinigi, accoglienza dei ciclisti provenienti dai comuni
limitrofi (gruppi in arrivo dalla manifestazione di Nichelino Bellezze in
Bicicletta, e dai comuni del Feudo dei Nove Merli)

maggiori info e programma su stupinigi-e.it e ﬁ Stupinigi €

#tuttiinbiciastupinigi #stupinigidagustare w
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PROGRAMMA

Alle ore 11.00 e ore 15.30 yoga dinamico per sportivi per risvegliare i sensi
lezioni condotte da Sandra Zoppi by Accademia del Movimento (Pinerolo) con kinesi-k metod

Alle ore 11.30 apertura ufficiale e saluto delle autorita del Protocollo di Intesa per la
valorizzazione di Stupinigi con I'accoglienza dei ciclisti provenienti dai comuni limitrofi
(gruppi in arrivo dalla manifestazione di Nichelino Bellezze in Bicicletta e dai comuni del
Feudo dei Nove Merli) con la banda musicale Giacomo Puccini di Nichelino e il Gruppo
Majorettes di Orbassano

Alle ore 12.00 apertura degli stand gastronomici con cibo km 0 delle Aziende
Agricole locali. Le specialita potranno essere consumate sul prato o lungo la tavolata reale
imbandita nel cuore del parco, lungo I'ex statale 23. Possibilita di prenotare il cestino picnic
con meni del parco (eventi@stupingi-e.it)

Alle ore 14.00 dimostrazioni di Nordic Walking ¢ Cammino Consapevole
introduzione ad un "Percorso Sensoriale” a cura di A.S.D. Nordic Walking Venaria Reale

Alle ore 14.30 sessione di yoga sul prato seguita dall'insegnate di ventennale
esperienza Federica Gazzano che alle ore 16.30 propone sedute di massaggio thailandese

Alle ore 15.30 e alle ore 16.30 partenze per una speciale passeggiata nel Parco tra
Rotte e Rondo animati da letture in costume a cura della libreria il Cammello di Nichelino e
Sbandieratori del gruppo Majorettes di Orbassano

Per tutta la giornata, fino alle ore 18.00:

giochi per bambini mirati a scoprire se stessi e la natura in mezzo al prato a cura degli
educatori dell'Associazione Scuoletta Montessori (Orbassano)

prove di tiro con l'arco istintivo con gli arcieri de “Il casale di Marina” (Bricherasio)

Battesimo della sella e prova a cavallo e con pony della Societa Ippica Torinese
(Orbassano)

Elettrocardiogramma e visita medica gratuita con gli specialisti dell'Oasi medica
(Borgaretto)

noleggio biciclette (su Viale Torino, fronte Palazzina)
circuito di prova Crossfit della palestra Crossfit Bad Box (Moncalieri)

partecipazione ridotta al laboratorio per famiglie il cervo Pop-up in Palazzina di
Caccia (delle ore 15.00)

visite naturalistiche con le guide di coop. Arnica (Venaria Reale)

L'ingresso e tutte le attivita sono gratuite eccetto il noleggio biciclette e il cibo.

Usa I'hashtag ufficiale per le tue foto della giornata sui social: #tuttiinbiciastupinigi
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